
C O M M E N T  C O M M A N D E R  ?

J e  m ' i n s c r i s  à  l a  b o u t i q u e  é p h é m è r e  e n  r e m p l i s s a n t  l e  d o s s i e r

( v o i r  d o s s i e r  p a g e  s u i v a n t e )

J e  t r a n s m e t s  m o n  i n s c r i p t i o n  p a p i e r  o u  m a i l  à  l a  M P T  

J e  t r a n s m e t s  m a  c o m m a n d e  e t  l e  r è g l e m e n t  d e  m e s  p r o d u i t s
( c h è q u e  o u  e s p è c e s  a v e c  l ' a p p o i n t )

a v a n t  1 2 h  l e  v e n d r e d i  à  l a  M P T  d u  G u e l m e u r

( 3 4  r u e  M o n t c a l m )

 

J e  p r e n d s  m o n  p a n i e r  e t  j e  v i e n s  c h e r c h e r  m e s  p r o d u i t s

 

s o i t  l e  v e n d r e d i  s u i v a n t  d e  1 6 h 3 0  à  1 8 h

à  l ' e n t r é e  d e s  J a r d i n s  d u  G u e l m e u r  ( r u e  M a l e y s s i e )

 

s o i t  l e  s a m e d i  s u i v a n t  d e  1 0 h  à  1 2 h

à  l a  M P T  d u  G u e l m e u r  ( 3 4  r u e  M o n t c a l m )

P e r m a n e n c e  l e  j e u d i  m a t i n  a u  l o c a l  C C A S  p o u r  r e m p l i r  e t  p a s s e r  l e s  c o m m a n d e s

a v e c  v o u s  ( L o c a l  C C A S  d e r r i è r e  l e  b a t i m e n t  n ° 3 1  r u e  M a l e y s s i e )

P O U R  Q U I  ?

P o u r  p o u v o i r  s ' i n s c r i r e  à  l a  b o u t i q u e  i l  f a u t  :

ê t r e  l o c a t a i r e  B M H  s e c t e u r  G u e l m e u r

o u  ê t r e  l o c a t a i r e  C C A S  s e c t e u r  G u e l m e u r

o u  ê t r e  l o c a t a i r e  G P 2 9  r u e  d ' E s t r é e s  +  r u e  L o u i s  P i d o u x

o u  ê t r e  a d h é r e n t  à  l a  M a i s o n  P o u r  T o u s  d u  G u e l m e u r

C ' E S T  Q U O I  ?

U n  g r o u p e m e n t  d e  c o m m a n d e s  d e  p r o d u i t s  l o c a u x ,  d e  l a  f e r m e

D e s  p r o d u i t s  d i r e c t e m e n t  d u  p r o d u c t e u r  a u  c o n s o m m a t e u r

D e s  p r i x  e n  f o n c t i o n  d e  s e s  r e v e n u s ,  d e  s o n  q u o t i e n t  f a m i l i a l

La Boutique éphémère 2021

R e n s e i g n e m e n t s  à  l ' a c c u e i l  d e  l a  M P T    0 2 . 9 8 . 4 4 . 7 1 . 8 5

M a r s  -  A v r i l  -  M a i  -  J u i n



J e  v i e n s  c h e r c h e r  m o n  p a n i e r  :

l e  v e n d r e d i  d e  1 6 h 3 0  à  1 8 h
à  l ' e n t r é e  d e s  J a r d i n s  d u  G u e l m e u r  ( r u e  M a l e y s s i e )

o u

l e  s a m e d i  d e  1 0 h  à  1 2 h
à  l a  M a i s o n  P o u r  T o u s  d u  G u e l m e u r  ( 3 4  r u e  M o n t c a l m )

N O M  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  P r é n o m  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T é l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  M a i l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . @ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A d r e s s e  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Q u o t i e n t  F a m i l i a l ( Q F ) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       ( j o i n d r e  j s u t i f i c a t i f )

N o m b r e  d e  p e r s o n n e s  d u  f o y e r  :  . . . . . . . . . . . .

R É S E R V É  M P T             D A T E  I N S C R I P T I O N  :  . . . / . . . / . . .        Q F            A D H É R E N T   

Inscription à la
Boutique éphémère

0 2 . 9 8 . 4 4 . 7 1 . 8 5

J'atteste que mon inscription à la boutique est  pour mon usage strictement privé et limité  aux
membres de mon foyer.  J'ai pris connaissance que la MPT s'autorise à limiter les quantités
commandées en cas de rupture de stock ou d'un trop grand nombre de commandes.

Signature :



L E S  P R O D U C T E U R S

J a r d i n  d e  P r é l u d e  :  l é g u m e s  ( G u i p a v a s )

V e r g e r  d e  K e r a m b l e a u  :  f r u i t s  ( G u i p r o n v e l )

L e  p é p i n  e t  l a  p l u m e  :  œ u f s   ( L a  R o c h e - M a u r i c e )

A d r i e n  A b h e r v é  :  m i e l  ( L a n d e r n e a u )

E n v i e  d e  c r ê p e s  I s a  D i d o u  :  c r ê p e s  f r o m e n t ,  c r ê p e s  b l é  n o i r  ( B r e s t )

M i n o t e r i e  F r a n c e s  :  f a r i n e  d e  b l é ,  f a r i n e  d e  b l é  n o i r  ( B o h a r s )

B i o c o o p  K e r b i o  E u r o p e  :  p â t e s ,  r i z ,  h u i l e ,  l a i t ,  s u c r e ,  p r o d u i t  s u r p r i s e

La Boutique éphémère
Calendrier 2021

Calendrie
r 

à garder !

P r o j e t  r é a l i s é  a v e c  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  h a b i t a n t s  b é n é v o l e s

S i  l ' i d é e  v o u s  s é d u i t ,  v e n e z  p a r t i c i p e r  !

R e n s e i g n e m e n t s  à  l ' a c c u e i l  d e  l a  M P T    0 2 . 9 8 . 4 4 . 7 1 . 8 5

b o u t i q u e . m p t g u e l m e u r @ o r a n g e . f r



C o m m e n t  c o n s e r v e r  v o s  h e r b e s  a r o m a t i q u e s  ?
( p e r s i l ,  c i b o u l e t t e . . . )

L e  p r o b l è m e  d u  p e r s i l ,  d e  l a  c i b o u l e t t e  e t  a u t r e s  h e r b e s ,  c ' e s t  q u ' o n  e n

u t i l i s e  q u ' u n  p e t i t  p e u .  U n e  f o i s  q u e  v o u s  a v e z  a c h e t é  u n e  b o t t e  d e  p e r s i l

p o u r  u n e  r e c e t t e ,  e n  g é n é r a l  v o u s  l a  l a i s s e z  f i n i r  s e s  j o u r s  d a n s  l e  b a c  à

l é g u m e s . . .

P o u r  é v i t e r  c e l a  v o u s  p o u v e z  l e s  c o u p e r  e n  p e t i t s  b o u t s  e t  l e s  c o n g e l e r .

M i e u x  e n c o r e ,  p o u r  é v i t e r  q u e  l e s  h e r b e s  b r u n i s s e n t  à  c a u s e  d e  l a

c o n g é l a t i o n  :  c o n g e l e z - l e s  d a n s  d e  l ' h u i l e  d ' o l i v e  !  ( d a n s  d e s  b a c s  à

g l a ç o n s  p a r  e x e m p l e )

V o u s  p o u r r e z  e n s u i t e  u t i l i s e r  c e s  p e t i t s  c u b e s  e n  p e t i t e s  d o s e t t e s .

T r è s  p r a t i q u e s  p o u r  l a  c u i s i n e  e t  b i e n  m e i l l e u r s  q u e  l e s  h e r b e s  s é c h é e s  !

S i  v o u s  n ' a v e z  d e  c o n g é l a t e u r  v o u s  p o u v e z  é g a l e m e n t

p l a c e r  l e  b o u q u e t  d ' h e r b e s  a r o m a t i q u e s  d a n s  u n  v e r r e

d ' e a u .  I l  s e  c o n s e r v e r a  u n e  b o n n e  s e m a i n e .

V o u s  a v e z  d e s  r e c e t t e s  f a c i l e s ,  d e s  t r u c s  &  a s t u c e s

q u e  v o u s  s o u h a i t e z  p a r t a g e r  a v e c  n o u s  ? ?

V o u s  p o u v e z  :

N o u s  l e s  e n v o y e r  p a r  m a i l  :  b o u t i q u e . m p t g u e l m e u r @ o r a n g e . f r

D é p o s e r  d a n s  l a  b o î t e  à  l e t t r e s  d e  l a  M P T

N o u s  l a  c o n f i e r  e n  d i r e c t  l o r s q u e  v o u s  v e n e z  r é c u p é r e r  v o t r e  p a n i e r  !

TRUCS & ASTUCES
 


