MAISON POUR TOUS DU GUELMEUR — Protocole sanitaire reprise d’activité — document travail

PROTOCOLE - P3

RELATIF A L'ORGANISATION DU PILATES

Rappels des principes généraux

< Appliquer les gestes barriéres

<+ Maintenir la distanciation sociale

< Limiter au maximum le brassage des publics

<« Communiquer et informer

< Assurer le nettoyage et la désinfection des locaux et matériels

Public Accueilli : 10 maximum
Encadrant : Sandrine CHAPUT, salariée.
Salles : VILAR

Jour d’activité : Lundi 18H a 19h puis 19h30 a 20h30 ; vendredi 11h-12h et 12h30-13h30 (demi-groupe 1

semaine sur 2)

e Entrée et sortie par la porte extérieure de la salle J.Vilar (le personnel de la MPT ouvre la salle)

e Désinfection des mains a I'entrée de la salle par chaque participant,

e Chaque personne prend place selon le marquage au sol (4 m2 / Personne) en suivant le sens de

circulation,

e Chacun met son manteau et effets personnels dans un sac fermé (pas d’utilisation du porte-

manteau),

e En partant, chacun quitte la salle en suivant le sens de circulation,

e Désinfection des mains avant la sortie,
e Chacun apporte son tapis de sol
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Plan salle J.Vilar avec positionnement de
chaque personne dans la salle
(4m2/personne = carré noir)

. Chaque salle fait I'objet d’'un nettoyage-
désinfection (sols, surfaces verticales, matériel
collectif indispensable, ...), aération avant et apres
chaque activité.

. Chaque salle est fermée a clé apres
nettoyage-désinfection

. Mise en place d’un registre désinfection (cf
au dos) qui est affiché a I'entrée de la salle.

. Désinfection des mains avant la sortie.

. Changement des tapis entre deux cours,

nettoyage du sol. (20 min)




